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O metabolismo da economia – métodos quantitativos

Passo I : Fluxos conhecidos (branco)

Recolher dados relativos a fluxos conhecidos e 

adicioná-lo aos quadros, desagregando os fluxos por 

sector e material

Passo II : Fluxos desconhecidos (cinzento)

Calcular os fluxos materiais que satisfazem o balanço de 

massa no sector e por materiais.
17 materiais

37 sectores económicos
1995 - 2017
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Os materiais e o desenvolvimento económico
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Quais são os materiais que alimentam a economia 
portuguesa?

• Minerais não metálicos: 49% - 71%
Biomassa: 13% - 21% 
Combustíveis fósseis: 10% - 15%
Minerais metálicos: 8% - 15%

Material group Description Material group Description

FF1 Low ash fuels NM1 Stone (including sand)

FF2 High ash fuels NM2 Cement and limestone

MM1 Iron and steel alloying metals NM3 Clay

MM2 Light metals NM4 Precious non-metallic minerals

MM3 Non-ferrous heavy metals NM5
Other (fibers, salt, inorganic parts 

of animals)

MM4 Special metals BM1 Agricultural biomass

MM5 Nuclear fuels BM2 Animal biomass (including feed)

MM6 Precious metals BM3 Wood

O1 Non-specified
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O metabolismo socioeconómico Português (2017)

Fluxos monetários [€/capita] Fluxos mássicos [t/capita]
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Análise por sector económico 

Valor acrescentado bruto

- Serviços 

- Construção

Input de materiais por sector

- Mineração

- Construção

Produtividade dos recursos

- Alta para os serviços

- Baixa para a construção
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Valor acrescentado bruto

- Serviços 

- Construção

Input de materiais por sector

- Mineração

- Construção

Produtividade dos recursos

- Alta para os serviços

- Baixa para a construção

Os materiais circulam – A 
responsabilidade pelo consumo 
exige a compreensão da cadeia 

de valor

Análise por sector económico 
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Materiais por setor (2017)
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Ciência para a EC – o setor dos edifícios

apenas 20%-30% 
dos resíduos de 

construção e 
demolição são 
recuperados

11% das emissões 
globais de CO2 

estão relacionadas 
com materiais e 

produtos de 
construção de 

fabrico

25% dos resíduos

30% da 
extração global 

de recursos 
naturais
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Economia Circular

• Uma perspetiva de ciclo de vida
A necessidade de quantificar o 
nível de circularidade,
Quanto é potencialmente 
reciclável/reutilizável? (0-1)
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Principais barreiras à economia circular

only 20%-30% 
of construction 
and demolition 

waste is 
recovered

11% of global 
CO2 emissions 

related t 
manufacturing 

building 
materials and 

products

25% of solid 
waste 

generated30% of the 
global 

extraction of 
natural 

resources
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ECONOMIA CIRCULAR | 
BIM   

-  Falta de informação sobre edifícios 
existentes
 Falta de metodologia comum e 
práticas padrão, sob um ciclo de vida 
Edifícios como sistemas fixos e 
fechados
Dificuldades na incorporação de 
dados e feedback de designers e 
praticantes

Desafios para avaliar 
economia circular na 

remodelação de edifícios

Metodologia para projeto de 
remodelação sustentável

3R Assistant for 

Refurbishment Design
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Metodologia baseada em arquétipos

only 20%-30% 
of construction 
and demolition 

waste is 
recovered

11% of global 
CO2 emissions 

related t 
manufacturing 

building 
materials and 

products

generated
30% of the 

global 
extraction of 

natural 
resources

21
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Indicadores de circularidade

only 20%-30% 
of construction 
and demolition 

waste is 
recovered

11% of global 
CO2 emissions 

related t 
manufacturing 

building 
materials and 

products

25% of solid 
waste 

generated30% of the 
global 

extraction of 
natural 

resources
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Building 
Circularity 
Indicator

 

System 
Circularity 
Indicator

 

 

Product 
Circularity 
Indicator

 

 

Material 
Circularity 
Indicator

 

 
 

(Ellen MacArthur Foundation, 2015) (Verberne, 2016) (Cottafava et al., 2020) 
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Circularity assessment in buildings | novo plugin
(building layer)

only 20%-30% 
of construction 
and demolition 

waste is 
recovered

11% of global 
CO2 emissions 

related t 
manufacturing 

building 
materials and 

products

25% of solid 
waste 

generated30% of the 
global 

extraction of 
natural 

resources
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Avaliação da circularidade nos edifícios | novo plugin
(camada de construção)

only 20%-30% 
of construction 
and demolition 

waste is 
recovered

11% of global 
CO2 emissions 

related t 
manufacturing 

building 
materials and 

products

25% of solid 
waste 

generated30% of the 
global 

extraction of 
natural 

resources
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Exemplo de resultados

only 20%-30% 
of construction 
and demolition 

waste is 
recovered

11% of global 
CO2 emissions 

related t 
manufacturing 

building 
materials and 

products

25% of solid 
waste 

generated30% of the 
global 

extraction of 
natural 

resources
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Conclusões

▪ A produtividade dos recursos é da maior importância para o desenvolvimento 

sustentável.

▪ É fundamental considerar toda a cadeia de valor em cada setor de atividade.

A Economia Circular contribui para promover a produtividade dos recursos.

A Economia Circular requer uma transformação que leva tempo, dados, 

ferramentas de apoio, regulamentos adequados e visão holística.


